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			Росси́я

			Russia

			 

			 

			- Audio 1 -

			 

			 

			 

			Росси́я – э́то са́мая больша́я страна́ в ми́ре. Часть террито́рии Росси́и нахо́дится в Евро́пе, а друга́я часть – в А́зии. Росси́я насто́лько больша́я, что на её террито́рии мо́гут помести́ться все стра́ны Евросою́за 4 ра́за! Но 65 проце́нтов террито́рии Росси́и покры́то льдом. Сего́дня в Росси́и живу́т 142 миллио́на челове́к. Приме́рно 80 проце́нтов из них – ру́сские. Всего́ в Росси́и есть 180 наро́дов.

			 

			Russia is the biggest country in the world. One part of Russia’s territory is located in Europe and the other part, in Asia. Russia is so big that you can fit in its territory all countries of the European Union 4 times! But 65 percent of Russia’s territory is covered with ice. Today 142 million people live in Russia. Around 80 percent of them are Russians. All together in Russia there are 180 ethnic groups.
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			Официа́льный язы́к Росси́и – ру́сский. Сего́дня приме́рно 260 миллио́нов челове́к говори́т по-ру́сски во всём ми́ре. В Росси́и есть мно́го языко́в и диале́ктов. Но 92 проце́нта населе́ния Росси́и говори́т на ру́сском как на родно́м языке́. В Росси́и вся худо́жественная и нау́чная литерату́ра публику́ется то́лько на ру́сском языке́.

			 

			The official language of Russia is Russian. Today, around 260 million people speak Russian in the whole world. In Russia there are many languages and dialects. But 92 percent of Russia’s population speak Russian as their mother tongue. In Russia all fiction and scientific literature is published only in Russian.
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			Столи́ца Росси́и – го́род Москва́. Москва́ нахо́дится в це́нтре Европе́йской ча́сти Росси́и. Сего́дня э́то са́мый большо́й го́род в стране́ и оди́н из са́мых больши́х городо́в в ми́ре. Сейча́с в Москве́ живу́т 12 миллио́нов челове́к. Москва́ – э́то культу́рный, экономи́ческий и полити́ческий центр Росси́и. Здесь нахо́дится официа́льная резиде́нция президе́нта Росси́и.

			 

			Russia’s capital is the city of Moscow. Moscow is situated in the centre of the European part of Russia. Today it is the biggest city in the country and one of the biggest cities in the world. Now 12 million people live in Moscow. Moscow is the cultural, economic and political centre of Russia. Here, the official residence of the President is located.
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			На фла́ге Росси́и есть три цве́та – бе́лый, си́ний и кра́сный. Счита́ется, что бе́лый цвет – э́то си́мвол благоро́дства. Си́ний цвет – си́мвол ве́рности. А кра́сный цвет – си́мвол сме́лости и любви́. Одна́ко э́то лишь возмо́жное толкова́ние. Официа́льного толкова́ния цвето́в фла́га нет.

			 

			On the flag of Russia, there are three colours: white, blue and red. It is considered that the white colour is the symbol of nobility. The blue colour is the symbol of loyalty. And the red colour is the symbol of courage and love. Nevertheless, this is merely a possible interpretation. There is no official interpretation of the colours of the flag.
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			Валю́та Росси́и – э́то рубль. Рубль испо́льзуется в Росси́и с XIII ве́ка. Си́мвол рубля́ – э́то бу́ква «Р» с черто́й внизу́. В Росси́и нет официа́льной рели́гии. Тем не ме́нее, большинство́ ру́сских люде́й – правосла́вные. Та́кже в Росси́и есть мусульма́не, будди́сты и представи́тели други́х рели́гий.

			 

			The currency of Russia is the rouble. The rouble is used in Russia since the 13th century. The symbol of the rouble is the letter “P” with a line underneath. In Russia there is no official religion. However, the majority of the Russian people are orthodox. In Russia there are also Muslims, Buddhists and representatives of other religions.
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			Кли́мат Росси́и о́чень ра́зный. На се́вере зи́мы о́чень до́лгие и холо́дные. В Сиби́ри кли́мат континента́льный: холо́дная зима́ и жа́ркое ле́то. Пого́да на ю́ге тёплая. Зимо́й там ча́сто идёт дождь, а ле́то дли́тся до́лго. 

			 

			The climate of Russia is very diverse. In the north, winters are very long and cold. In Siberia the climate is continental: cold winters and hot summers. The weather in the south is warm. In winter it often rains, and the summer lasts longer.

		

	
		
			Упражне́ния - Exercises

			 

			 

			Exercise 1

			True (T) or false (F)?

			Верно или неверно?

			 

			1. Росси́я – са́мая больша́я страна́ в ми́ре.

			2. В Росси́и живу́т то́лько ру́сские. 

			3. В Росси́и есть мно́го языко́в и диале́ктов.

			4. Пого́да в Росси́и всегда́ холо́дная.

			5. Большинство́ ру́сских - правосла́вные.

			6. Официа́льного толкова́ния цвето́в фла́га нет.

			 

			 

			Exercise 2

			Complete the sentences using the following words:

			Закончите предложения следующими словами:

			 

			сме́лости / льдом / фла́ге / рели́гий / президе́нта / ю́ге

			 

			1. Часть террито́рии покры́та __________.

			2. В Москве́ нахо́дится резиде́нция _____________.

			3. Кра́сный цвет – э́то си́мвол _________.

			4. В Росси́и есть представи́тели други́х _________.

			5. Пого́да на ___________ тёплая.

			6. На _________ Росси́и три цве́та.

			 

			 

			Exercise 3

			Put the verbs in brackets in the right form:

			Поставьте глаголы в скобках в правильную форму:

			 

			1. Часть террито́рии __________ (находи́ться) в Евро́пе.

			2. Литерату́ра _____ (публикова́ться) на ру́сском языке́.

			3. Рубль _______ (испо́льзоваться) в Росси́и с XIII ве́ка.

			4. Зимо́й на ю́ге ча́сто _________ (идти́) дождь.

			5. Здесь ____ (мочь) помести́ться все стра́ны Евросою́за.

			6. _________ (Счита́ться), что э́то си́мвол благоро́дства.

			 

			 

			Exercise 4

			Put the words in brackets in the right case:

			Поставьте слова в скобках в правильную форму:

			 

			1. Росси́я – э́то са́мая больша́я страна́ в _______ (мир).

			2. Здесь живу́т 142 _____________ (миллио́н) челове́к.

			3. Э́то оди́н из са́мых больши́х ______ (города́) в ми́ре.

			4. На фла́ге Росси́и есть три _________ (цвет).

			5. Си́ний цвет – э́то си́мвол ___________ (ве́рность).

			6. В __________ (Сиби́рь) кли́мат континента́льный. 

			 

			 

			Go to solutions

			 

		

	
		
			Москва́

			Moscow

			 

			 

			- Audio 2 -

			 

			 

			 

			Наве́рное, вы уже́ зна́ете, что Москва́ – э́то столи́ца Росси́и. Э́то гла́вный полити́ческий, экономи́ческий и культу́рный центр страны́. Кро́ме того́, го́род Москва́ – э́то са́мый кру́пный го́род Росси́и по коли́честву жи́телей. Сейча́с в Москве́ живу́т 12 миллио́нов челове́к. Э́та ци́фра растёт с ка́ждым го́дом.

			 

			You probably already know that Moscow is the capital of Russia. It is a major political, economic and cultural centre of the country. Apart from that, the city of Moscow is the largest city in Russia by number of residents. Nowadays, 12 million people live in Moscow. This figure grows every year.
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			Ско́лько же лет Москве́? Никто́ не зна́ет то́чный во́зраст Москвы́. Дре́вние лю́ди жи́ли здесь ещё в ка́менном ве́ке. Но пе́рвый раз Москва́ официа́льно упомина́ется в докуме́нтах в 1147 году́, когда́ ру́сский князь Ю́рий Долгору́кий принима́ет госте́й в го́роде «Моско́в», то есть «Москва́». До́лгое вре́мя в Москве́ бы́ли то́лько деревя́нные дома́. Пе́рвые ка́менные зда́ния появля́ются то́лько в XIV ве́ке. Почему́ же э́тот го́род называ́ется «Москва́»? Всё о́чень про́сто: потому́ что он нахо́дится на реке́ «Москва́».

			 

			How old is Moscow? Nobody knows the exact age of Moscow. Ancient people already lived here in the Stone Age. But Moscow is officially mentioned for the first time in documents in 1147, when the Russian prince Yuri Dolgorukiy receives some guests in «Moscov», i.e. «Moscow». For a long time in Moscow, there were only wooden houses. The first stone buildings appear only in the 14th century. Why is this city called «Moscow»? That is quite simple: because it is located by the River Moscow.
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			Сейча́с Москва́ – э́то ва́жное туристи́ческое направле́ние. Гла́вные достопримеча́тельности Москвы́ – э́то Кремль, Кра́сная пло́щадь и собо́р Васи́лия Блаже́нного. А вы зна́ете, что тако́е Кремль? Кремль – э́то дре́вняя часть го́рода, где есть стари́нные це́ркви, ва́жные госуда́рственные зда́ния и интере́сные музе́и. Вокру́г Кремля́ есть высо́кие кра́сные сте́ны и ба́шни. Ра́ньше э́ти сте́ны защища́ли Кремль и его́ жи́телей от враго́в. Сего́дня Кремль – э́то се́рдце Росси́и. Здесь нахо́дится резиде́нция президе́нта страны́. Ря́дом с Кремлём нахо́дится Кра́сная пло́щадь. Не все зна́ют, что «Кра́сная пло́щадь» называ́ется так, потому́ что сло́во «кра́сный» ра́ньше зна́чило «краси́вый».

			 

			Now Moscow is an important tourist destination. The main attractions of Moscow are the Kremlin, the Red Square and Saint Basil’s Cathedral. And do you know what the Kremlin is? The Kremlin is the old part of the city, where there are ancient churches, important government buildings and interesting museums. Around the Kremlin, there are high red walls and towers. Before, these walls protected the Kremlin and its residents from enemies. Today, the Kremlin is the heart of Russia. Here is the residence of the president of the country. Near the Kremlin is the Red Square. Not everyone knows that the «Red Square» is so named because the word «красный» meant before «beautiful».
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			Е́сли вам нра́вится теа́тр, то Москва́ – э́то ваш го́род. На сего́дняшний день в Москве́ есть бо́лее ста теа́тров. Са́мый изве́стный теа́тр Москвы́ – э́то Большо́й теа́тр. Ря́дом с Больши́м теа́тром нахо́дится Ма́лый теа́тр. Здесь вы мо́жете уви́деть са́мые изве́стные о́перы и бале́ты в ми́ре.

			 

			If you like theatre, then Moscow is your city. Today in Moscow, there are more than a hundred theatres. The most famous theatre in Moscow is the Bolshoi Theatre (Grand Theatre). Next to the Bolshoi Theatre is the Maly Theatre (Small Theatre). Here you can see the most famous operas and ballets in the world.
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			Метро́ в Москве́ – э́то не то́лько вид тра́нспорта, но и ещё одна́ достопримеча́тельность го́рода. Ка́ждый день бо́лее 7 миллио́нов челове́к испо́льзуют метро́ в Москве́. Мно́гие ста́нции метро́ похо́жи на музе́й. Па́мятники, мра́морные коло́нны и моза́ика де́лают ка́ждую ста́нцию уника́льной. Люби́мые ста́нции тури́стов – э́то «Ки́евская», «Пло́щадь Револю́ции» и «Маяко́вская».

			 

			The metro in Moscow is not only a means of transport, but also another attraction of the city. Every day, more than 7 million people use the metro in Moscow. Many metro stations resemble a museum. Monuments, marble columns and mosaics make each station unique. Tourists’ favourite stations are «Kiyevskaya», «Ploschad Ryevolyutsii” and “Mayakovskaya”.

		

	
		
			Упражне́ния - Exercises

			 

			 

			Exercise 1

			True (T) or false (F)?

			Верно или неверно?

			 

			1. Росси́я – са́мая больша́я страна́ в ми́ре.

			2. В Росси́и живу́т то́лько ру́сские. 

			3. В Росси́и есть мно́го языко́в и диале́ктов.

			4. Пого́да в Росси́и всегда́ холо́дная.

			5. Большинство́ ру́сских - правосла́вные.

			6. Официа́льного толкова́ния цвето́в фла́га нет.

			 

			 

			Exercise 2

			Complete the sentences using the following words:

			Закончите предложения следующими словами:

			 

			сме́лости / льдом / фла́ге / рели́гий / президе́нта / ю́ге

			 

			1. Часть террито́рии покры́та __________.

			2. В Москве́ нахо́дится резиде́нция _____________.

			3. Кра́сный цвет – э́то си́мвол _________.

			4. В Росси́и есть представи́тели други́х _________.

			5. Пого́да на ___________ тёплая.

			6. На _________ Росси́и три цве́та.

			 

			 

			Exercise 3

			Put the verbs in brackets in the right form:

			Поставьте глаголы в скобках в правильную форму:

			 

			1. Часть террито́рии __________ (находи́ться) в Евро́пе.

			2. Литерату́ра _____ (публикова́ться) на ру́сском языке́.

			3. Рубль _______ (испо́льзоваться) в Росси́и с XIII ве́ка.

			4. Зимо́й на ю́ге ча́сто _________ (идти́) дождь.

			5. Здесь ____ (мочь) помести́ться все стра́ны Евросою́за.

			6. _________ (Счита́ться), что э́то си́мвол благоро́дства.

			 

			 

			Exercise 4

			Put the words in brackets in the right case:

			Поставьте слова в скобках в правильную форму:

			 

			1. Росси́я – э́то са́мая больша́я страна́ в _______ (мир).

			2. Здесь живу́т 142 _____________ (миллио́н) челове́к.

			3. Э́то оди́н из са́мых больши́х ______ (города́) в ми́ре.

			4. На фла́ге Росси́и есть три _________ (цвет).

			5. Си́ний цвет – э́то си́мвол ___________ (ве́рность).

			6. В __________ (Сиби́рь) кли́мат континента́льный.

			 

			 

			Go to solutions

			 

		

	
		
			Ру́сская ку́хня

			Russian cuisine

			 

			 

			- Audio 3 -

			 

			 

			 

			Совреме́нная ру́сская ку́хня о́чень разнообра́зна. Ру́сские едя́т варёные, жа́реные и тушёные блю́да, супы́ и вы́печку. Одна́ко в дре́вние времена́ ру́сская ку́хня была́ о́чень просто́й. Крестья́не е́ли супы́, ка́шу и вы́печку.

			 

			Modern Russian cuisine is very varied. Russians eat boiled, fried and stewed dishes, soups and pastries. However, in ancient times, Russian cuisine was very simple. Peasants ate soups, kasha (porridge) and pastries.
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			Ка́ша – э́то о́чень ста́рое и популя́рное ру́сское блю́до. Гото́вить ка́шу легко́: берёте любу́ю крупу́ и варите её с молоко́м. Сейча́с ру́сские ча́сто едя́т ка́шу на за́втрак. Но ра́ньше крестья́не е́ли ка́шу в любо́е вре́мя дня. Ка́ша – э́то ва́жный элеме́нт ру́сской культу́ры. Сло́во «ка́ша» ча́сто встреча́ется в ру́сских пе́снях, ска́зках и посло́вицах.

			 

			Kasha is a very old and popular Russian dish. Cooking kasha is easy: take any grain and boil it with milk. Nowadays, Russians often eat kasha for breakfast. But before, peasants ate kasha at any time of the day. Kasha is an important element of the Russian culture. The word «каша” often appears  in Russian songs, tales and sayings.
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			Как вы зна́ете, пого́да в Росси́и о́чень холо́дная. Поэ́тому ру́сские лю́ди лю́бят горя́чую еду́, осо́бенно супы́. Бо́лее того́, по́лное ру́сское меню́ всегда́ включа́ет два блю́да: суп и второ́е. Са́мый популя́рный суп – э́то борщ. Реце́пт борща́ о́чень прост: мя́со, карто́шка, капу́ста, лук, морко́вь и, коне́чно, свёкла. Свёкла даёт борщу́ его́ характе́рный кра́сный цвет. 

			 

			As you know, the weather in Russia is very cold. This is why Russian people love hot food, especially soups. Moreover, a complete Russian meal always includes two dishes: soup and a second course. The most popular soup is borsch. The recipe of borsch is very simple: meat, potatoes, cabbage, onions, carrots and, of course, beetroot. Beetroot gives borsch its characteristic red colour.
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			Е́сли вам не нра́вится свёкла, вы мо́жете попро́бовать друго́й ру́сский суп. Он называ́ется щи. Щи – э́то борщ, но без свёклы. Но не все ру́сские супы́ горя́чие. Ле́том ру́сские едя́т холо́дный суп, кото́рый называ́ется окро́шка. Ингредие́нты окро́шки – э́то варёные о́вощи, мя́со и осо́бый газиро́ванный напи́ток – квас.

			 

			If you do not like beetroot, you can try a different Russian soup. It is called schi. Schi is borsch, but without beetroot. But not all Russian soups are hot.  In summer, Russians eat a cold soup which is called okroshka. The ingredients of okroshka are boiled vegetables, meat and a special sparkling drink: kvas
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			В Росси́и о́чень популя́рна вы́печка: блины́, пироги́, пирожки́ и мно́гое друго́е. Ру́сские лю́ди едя́т блины́ как на десе́рт, так и на гла́вное блю́до. Начи́нка мо́жет быть солёной и сла́дкой. Блины́ с икро́й – э́то популя́рное национа́льное блю́до. Весно́й ру́сские лю́ди отмеча́ют о́чень весёлый пра́здник, кото́рый назва́ется «Ма́сленица». Э́тот пра́здник дли́тся це́лую неде́лю. По тради́ции в э́то вре́мя лю́ди едя́т блины́ ка́ждый день. Блин – э́то си́мвол со́лнца. Таки́м о́бразом лю́ди провожа́ют зи́му и встреча́ют ле́то.

			 

			In Russia, pastries are very popular: pancakes, cakes, pies and more. Russian people eat pancakes as a dessert, as well as a main dish. The filling can be salty and sweet. Pancakes with caviar are a popular national dish. In spring, Russian people celebrate a very cheerful festival, called «Maslenitsa”. This festival lasts a whole week. According to tradition, during this period of time, people eat pancakes every day. A pancake is the symbol of the Sun. In this way, people say good-bye to the winter and meet the summer.
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			Мо́жно сказа́ть, что пироги́ и пирожки́ – э́то ру́сский фаст фуд. Са́мая типи́чная начи́нка – э́то мя́со. Но пирожки́ с ры́бой, с карто́шкой, с лу́ком и с капу́стой то́же о́чень популя́рны. На десе́рт ру́сские лю́ди едя́т сла́дкие пирожки́ с варе́ньем и́ли я́годами.

			 

			We can say that cakes and pies are the Russian fast food. The most typical filling is meat. But pies with fish, potatoes, onions and cabbage are also very popular. For dessert, Russian people eat sweet pies with jam or berries.

		

	
		
			Упражне́ния - Exercises

			 

			 

			Exercise 1

			True (T) or false (F)?

			Верно или неверно?

			 

			1. В дре́вние времена́ ру́сская ку́хня была́ просто́й.

			2. Ра́ньше крестья́не е́ли ка́шу то́лько на за́втрак. 

			3. Щи-э́то борщ, но без свёклы и без мя́са.

			4. Окро́шка-э́то холо́дный суп с ква́сом.

			5. Начи́нка блино́в мо́жет быть солёной и сла́дкой.

			6. В Ма́сленицу лю́ди едя́т блины́ ка́ждый день.

			 

			 

			Exercise 2

			Complete the sentences using the following words:

			Закончите предложения следующими словами:

			 

			блю́да / весно́й / икро́й / вы́печку / со́лнца / газиро́ванный  

			 

			1. Крестья́не е́ли супы́, ка́ши и __________.

			2. По́лное ру́сское меню́ включа́ет два _____________.

			3. Квас-э́то осо́бый _________ напи́ток.

			4. Блины́ с _________ - э́то популя́рное блю́до.

			5. Ру́сские отмеча́ют Ма́сленицу ___________.

			6. Блин-э́то си́мвол _________.

			 

			 

			Exercise 3

			Put the verbs in brackets in the right form:

			Поставьте глаголы в скобках в правильную форму:

			 

			1. Э́то сло́во __________ (встреча́ться) в ру́сских пе́снях.

			2. Весно́й ру́сские ______ (отмеча́ть) весёлый пра́здник.

			3. Свёкла _________ (дава́ть) борщу́ кра́сный цвет.

			4. Таки́м о́бразом лю́ди _________ (провожа́ть) зи́му.

			5. Они́ едя́т блины́ и ___________ (встреча́ть) ле́то.

			6. Э́тот пра́здник ___________ (дли́ться) це́лую неде́лю.

			 

			 

			Exercise 4

			Put the words in brackets in the right case:

			Поставьте слова в скобках в правильную форму:

			 

			1. Мы берём крупу́ и варим её с __________ (молоко́).

			2. Ру́сские лю́бят горя́чую _____________ (еда́).

			3. По______ (тради́ция) лю́ди едя́т блины́ ка́ждый день.

			4. Пирожки́ с _________ (ры́ба) то́же о́чень популя́рны.

			5. Щи-э́то борщ, но без ___________ (свёкла).

			6. На _________ (десе́рт) ру́сские едя́т сла́дкие пирожки́.

			 

			 

			Go to solutions

			 

		

	
		
			Росси́я в ко́смосе

			Russia in space

			 

			 

			- Audio 4 -

			 

			 

			 

			Росси́я – э́то о́чень ва́жная страна́ в исто́рии иссле́дования ко́смоса. В 1957 году́ Сове́тский Сою́з отправля́ет на орби́ту пе́рвый иску́сственный спу́тник Земли́. В э́тот моме́нт начина́ется сопе́рничество ме́жду СССР и США в о́бласти иссле́дования ко́смоса.

			 

			Russia is a very important country in the history of space exploration. In 1957, the Soviet Union sends into orbit the first artificial Earth satellite. At this moment, the rivalry between the USSR and the USA in the field of space exploration begins.

			 

			[image: 3223.png] 

			 

			Са́мое изве́стное достиже́ние Росси́и в ко́смосе – э́то пе́рвый полёт челове́ка в ко́смос. 12 апре́ля 1961 го́да ру́сский космона́вт Ю́рий Гага́рин лети́т в ко́смос на корабле́ «Восто́к-1». Гага́рин прово́дит в ко́смосе 108 мину́т и возвраща́ется на Зе́млю. Сего́дня да́та полёта Гага́рина в ко́смос – э́то ва́жный пра́здник в Росси́и: день космона́втики. Но есть и други́е достиже́ния. Наприме́р, в 1963 году́ на корабле́ «Восто́к-6» в ко́смос лети́т пе́рвая же́нщина – Валенти́на Тережко́ва. Её полёт дли́тся три дня. 

			 

			The most famous achievement of Russia in space is the first flight of a human to space. On April 12, 1961 the Russian cosmonaut Yuri Gagarin flies into space on the ship «Vostok 1». Gagarin spends 108 minutes in space and returns to Earth. Today, the date of Gagarin’s flight into space is an important holiday in Russia: Cosmonautics Day. But there are more achievements. For example, in 1963, on the ship «Vostok 6 « the first woman, Valentina Tereshkova, flies into space. Her flight lasts three days.
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			Но иногда́ не то́лько лю́ди пи́шут исто́рию. Возмо́жно, са́мая знамени́тая соба́ка в Росси́и – э́то Ла́йка, пе́рвое живо́тное в ко́смосе. Ла́йка лети́т в ко́смос в 1957 году́. К сожале́нию, в то вре́мя ещё нет техноло́гии возвра́та на Зе́млю. Ла́йка погиба́ет во вре́мя ми́ссии. Но три го́да спустя́ две други́е знамени́тые соба́ки по и́мени Бе́лка и Стре́лка прово́дят в ко́смосе це́лый день и возвраща́ются на Зе́млю. Не все зна́ют, что Бе́лка и Стре́лка бы́ли на корабле́ не одни́. С ни́ми лете́ли мы́ши и кры́сы. Впервы́е в исто́рии челове́чества живы́е существа́ возвраща́ются на Зе́млю из ко́смоса.

			 

			But sometimes not only people make history. Perhaps the most famous dog in Russia is Laika, the first animal in space. Laika flies into space in 1957. Unfortunately, at that time there was no technology yet to return to Earth. Laika dies during the mission. But three years later, two other famous dogs named Belka (Squirrel) and Strelka (Arrow) spend a whole day in space and return to Earth. Not everyone knows that Belka and Strelka were not alone on the ship. With them mice and rats flew. For the first time in the history of mankind, living creatures return to Earth from space.
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			В 1959 году́ пе́рвый косми́ческий аппара́т долета́ет до Луны́. Э́то ру́сская ста́нция «Луна-2». В 1968 году́ две ру́сские черепа́хи облета́ют вокру́г Луны́ и возвраща́ются на Зе́млю живы́ми. Они́ бы́ли в ко́смосе шесть дней. В 1966 году́ сове́тская ста́нция «Вене́ра-3» долета́ет до плане́ты Вене́ры. Четы́ре го́да спустя́ ста́нция «Вене́ра-7» сади́тся на Вене́ру и получа́ет да́нные о температу́ре и давле́нии на плане́те. В 1971 году́ выходит на орби́ту пе́рвая орбита́льная ста́нция. Не́сколько ме́сяцев спустя́ пе́рвый косми́ческий аппара́т сади́тся на Марс. Э́то сове́тская ста́нция «Марс-3».

			 

			In 1959, the first spacecraft reaches the Moon. It is the Russian probe «Luna -2». In 1968, two Russian tortoises fly around the Moon and return to Earth alive. They were in space for six days. In 1966, the Soviet probe «Venera-3» reaches planet Venus. Four years later, the probe «Venera-7» lands on Venus and receives data of the temperature and pressure of the planet. In 1971 the first orbital station goes into orbit. A few months later, the first spacecraft lands on Mars. It is the Soviet probe «Mars 3».
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			На сего́дняшний день всё бо́льше и бо́льше стран уча́ствуют в сопе́рничестве за освое́ние ко́смоса. Междунаро́дная Косми́ческая Ста́нция – э́то совме́стный прое́кт 15 стран. Космона́вты со всего́ ми́ра испо́льзуют ру́сский косми́ческий кора́бль «Сою́з», что́бы долете́ть до ста́нции и верну́ться на Зе́млю.

			 

			Nowadays, more and more countries take part in the competition for the space exploration. The International Space Station is a joint project of 15 countries. Astronauts from all around the world use the Russian spacecraft «Soyuz» (Union) to fly to the station and return to Earth.

			 

		

	
		
			Упражне́ния - Exercises

			 

			 

			Exercise 1

			True (T) or false (F)?

			Верно или неверно?

			 

			1. Спу́тник выхо́дит на орби́ту в 1957 году́.

			2. Валенти́на Тережко́ва – пе́рвый челове́к в ко́смосе.

			3. Соба́ка Ла́йка погиба́ет во вре́мя ми́ссии. 

			4. Соба́ки Бе́лка и Стре́лка возвраща́ются на Зе́млю.

			5. В 1970 году́ ста́нция «Марс - 3» сади́тся на Вене́ру.

			6. Сою́з – э́то Междунаро́дная Косми́ческая Ста́нция.

			 

			 

			Exercise 2

			Complete the sentences using the following words:

			Закончите предложения следующими словами:

			 

			дня / космона́втики / плане́те / живы́ми / стран / корабле́ 

			 

			1. Гага́рин лети́т в ко́смос на __________ «Восто́к - 1».

			2. В Росси́и 12 апре́ля – э́то день ____________.

			3. Полёт Тережко́вой дли́тся три _________.

			4. Черепа́хи возвраща́ются на Зе́млю _________.

			5. Ста́нция получа́ет да́нные о давле́нии на _______.

			6. МКС – э́то совме́стный прое́кт 15 _________.

			 

			 

			Exercise 3

			Put the verbs in brackets in the right form:

			Поставьте глаголы в скобках в правильную форму:

			 

			1. Гага́рин __________ (проводи́ть) в ко́смосе 108 мину́т.

			2. Ла́йка _____________ (погиба́ть) во вре́мя ми́ссии.

			3. Живы́е существа́ _________ (возвраща́ться) на Зе́млю.

			4. Ста́нция _________ (сади́ться) на Вене́ру.

			5. Орбита́льная ста́нция ________ (выходи́ть) на орби́ту.

			6. Космона́вты ___________ (испо́льзовать) Сою́з.

			 

			 

			Exercise 4

			Put the words in brackets in the right case:

			Поставьте слова в скобках в правильную форму:

			 

			1. Тережко́ва лети́т в __________ (ко́смос) в 1963 году́.

			2. Соба́ки по ____ (и́мя) Бе́лка и Стре́лка летя́т в ко́смос.

			3. Черепа́хи облета́ют вокру́г_________ (Луна́).

			4. Ста́нция получа́ет да́нные о _________ (температу́ра).

			5. Мно́гие стра́ны уча́ствуют в _______ (сопе́рничество).

			6. Космона́вты со всего́ _______ (мир) испо́льзуют Сою́з.

			 

			 

			Go to solutions

			 

		

	
		
			Ру́сские пра́здники

			Russian celebrations

			 

			 

			- Audio 5 -

			 

			 

			 

			В Росси́и есть мно́го пра́здников. Возмо́жно, вы то́же отмеча́ете похо́жие пра́здники в ва́шей стране́. Вот са́мые гла́вные ру́сские пра́здники:

			 

			In Russia there are many celebrations. Perhaps you too celebrate similar holidays in your country. Here are the most important Russian celebrations:
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			Но́вый год: Мо́жно сказа́ть, что э́то са́мый ва́жный пра́здник в Росси́и. Лю́ди отмеча́ют Но́вый год пе́рвого января́. В э́то вре́мя в Росси́и начина́ются Нового́дние кани́кулы, кото́рые для́тся о́коло 10-ти дней. Но́вый год – э́то о́чень ва́жный пра́здник не то́лько для взро́слых, но и для дете́й. Пе́рвого января́ Дед Моро́з и его́ вну́чка Снегу́рочка оставля́ют де́тям пода́рки под ёлкой. 

			 

			New Year: We can say that this is the most important celebration in Russia. People celebrate New Year on January 1st. The New Year’s break starts in Russia at this moment, which lasts about 10 days. New Year is a very important celebration not only for adults, but also for children. On January 1st, Ded Moroz (Grandfather Frost) and his granddaughter Snegurochka (Snow Maiden) leave children presents under the fir tree.

			 

			[image: 2834.png] 

			 

			Рождество́: Как вы зна́ете, во многих стра́нах Рождество́ отмеча́ется 25-го декабря́. Одна́ко в Росси́и лю́ди отмеча́ют Рождество́ 7-го января́. Де́ло в том, что в Росси́и испо́льзуют два календаря́. Госуда́рство испо́льзует грегориа́нский календа́рь, как в Евро́пе, а ру́сская це́рковь испо́льзует юлиа́нский календа́рь. Поэ́тому Рождество́ в Росси́и отмеча́ется поздне́е.

			 

			Christmas: As you know, in many countries Christmas is celebrated on December 25th. However, in Russia, people celebrate Christmas on January 7th. The fact is that two calendars are used in Russia. The State uses the Gregorian calendar, as in Europe, while the Russian Church uses the Julian calendar. That is why Christmas in Russia is celebrated later.
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			День защи́тника оте́чества: Э́тот день отмеча́ется в Росси́и 23го февраля́. Ра́ньше э́тот пра́здник име́л вое́нный хара́ктер. Но сейча́с в э́тот день все мужчи́ны и ма́льчики получа́ют пода́рки от же́нщин. Кро́ме того́, в э́тот день никто́ не рабо́тает, так как э́то выходно́й. Наве́рное, вы ду́маете: «Е́сли есть пра́здник для мужчи́н, то до́лжен быть пра́здник и для же́нщин». Вы абсолю́тно пра́вы. Э́то междунаро́дный же́нский день.

			 

			Defender of the Fatherland Day: This day is celebrated in Russia on February 23rd. Before, this holiday had a military character. But today on this day, all men and boys receive gifts from women. Apart from that, on this day nobody works, because it is a public holiday. You are probably thinking «if there is a holiday for men, then there should also be a holiday for women». You are absolutely right. That is the International Women’s Day.
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			Междунаро́дный же́нский день отмеча́ется 8-го ма́рта. В Росси́и э́то то́же выходно́й день. Мо́жно сказа́ть, что э́то второ́й са́мый люби́мый пра́здник по́сле Но́вого го́да. В э́то вре́мя начина́ется весна́. У всех люде́й отли́чное настрое́ние. В э́тот день все же́нщины страны́ получа́ют пода́рки. Са́мые популя́рные пода́рки – э́то цветы́ и конфе́ты. 

			 

			International Women’s Day is celebrated on March 8th. In Russia, it is also a public holiday. We can say that it is the second most liked celebration after New Year. At this time spring begins. All people are in a good mood. On this day, all women in the country receive gifts. The most popular gifts are flowers and candies.
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			Ма́сленица: Э́то о́чень дре́вний славя́нский пра́здник. По́сле Ма́сленицы начина́ется Вели́кий пост. Поэ́тому да́та нача́ла Ма́сленицы меня́ется ка́ждый год и зави́сит от да́ты нача́ла поста́. Э́тот пра́здник дли́тся неде́лю. В э́ти дни прово́дятся весёлые и́гры на све́жем во́здухе, где лю́ди пою́т, танцу́ют, ката́ются на саня́х и едя́т блины́.

			 

			Maslenitsa: This is a very ancient Slavic celebration. After Maslenitsa, the Great Lent begins. That is why the start date of Maslenitsa changes every year and depends on the start date of the Lent. This celebration lasts one week. On those days, fun outdoor games are organized, where people sing, dance, go sledging and eat pancakes.

		

	
		
			Упражне́ния - Exercises

			 

			 

			Exercise 1

			True (T) or false (F)?

			Верно или неверно?

			 

			1. Нового́дние кани́кулы для́тся два дня.

			2. Снегу́рочка – жена́ Де́да Моро́за.

			3. В Росси́и Рождество́ отмеча́ется 25-го декабря́. 

			4. 23-го февраля́ то́лько солда́ты получа́ют пода́рки.

			5. Ма́сленица – э́то дре́вний славя́нский пра́здник.

			6. Да́та нача́ла Ма́сленицы меня́ется ка́ждый год.

			 

			 

			Exercise 2

			Complete the sentences using the following words:

			Закончите предложения следующими словами:

			 

			ёлкой / дете́й / конфе́ты / поздне́е / пост / госуда́рство 

			 

			1. Но́вый год – э́то ва́жный пра́здник для ________.

			2. Дед Моро́з оставля́ет пода́рки под ____________.

			3. Рождество́ в Росси́и отмеча́ется _________.

			4. _________ испо́льзует грегориа́нский календа́рь.

			5. Цветы́ и ___________ - э́то популя́рные пода́рки.

			6. По́сле Ма́сленицы начина́ется Вели́кий _________.

			 

			 

			Exercise 3

			Put the verbs in brackets in the right form:

			Поставьте глаголы в скобках в правильную форму:

			 

			1. Пе́рвого января́ ________ (начина́ться) кани́кулы.

			2. Це́рковь ______ (испо́льзовать) юлиа́нский календа́рь.

			3. Мужчи́ны _________ (получа́ть) пода́рки от же́нщин.

			4. Нача́ло Ма́сленицы ______ (зави́сеть) от нача́ла поста́.

			5. В э́ти дни ___________ (проводи́ться) весёлые и́гры.

			6. Лю́ди ________ (петь) и танцу́ют на све́жем во́здухе.

			 

			 

			Exercise 4

			Put the words in brackets in the right case:

			Поставьте слова в скобках в правильную форму:

			 

			1. В Росси́и есть мно́го __________ (пра́здники).

			2. В Росси́и испо́льзуют два ___________ (календа́рь).

			3. Э́тот пра́здник отмеча́ется 8-го_________ (март).

			4. У всех _________ (лю́ди) отли́чное настрое́ние.

			5. Э́тот пра́здник дли́тся __________ (неде́ля).

			6. Лю́ди ката́ются на __________ (са́ни) и едя́т блины́.

			 

			 

			Go to solutions

			 

		

	
		
			Пого́да в Росси́и

			Weather in Russia

			 

			 

			- Audio 6 -

			 

			 

			 

			Вы уже́ зна́ете, что Росси́я – э́то о́чень больша́я страна́. Поэ́тому пого́да в Росси́и ра́зная. На се́вере всегда́ о́чень хо́лодно. Зи́мы на се́вере дли́нные и тёмные. Зимо́й ми́нус 50 гра́дусов – э́то обы́чная температу́ра. Здесь ча́сто идёт снег и ду́ет холо́дный се́верный ве́тер. Са́мый холо́дный го́род в ми́ре то́же нахо́дится в Росси́и. Э́то ме́сто называ́ется Оймяко́н. Са́мая ни́зкая температу́ра в Оймяко́не была́ ми́нус 71 гра́дус!

			 

			You already know that Russia is a very big country. That is why the weather in Russia is varied. In the north it is always very cold. Winters in the north are long and dark. Minus 50 degrees (Celcius) in winter is a common temperature. Here, it often snows and the cold north wind blows. The coldest town in the world is also located in Russia. This place is called Oymyakon. The lowest temperature in Oymyakon was minus 71 degrees (Celsius)!
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			Наве́рное, вы ду́маете: «Но почему́ лю́ди живу́т на се́вере в таку́ю плоху́ю пого́ду?». Э́то о́чень хоро́ший вопро́с. Де́ло в том, что на се́вере есть о́чень мно́го ресу́рсов: нефть, газ, у́голь, зо́лото и серебро́. Поэ́тому на се́вере есть больши́е и ва́жные города́: Нори́льск, Му́рманск, Но́вый Уренго́й и други́е. Жи́тели се́вера как никто́ друго́й зна́ют, что тако́е настоя́щая зима́.

			 

			Perhaps you are thinking: «But why do people live in the north in such bad weather?». This is a very good question. The fact is that in the north there are many resources: oil, gas, coal, gold and silver. That is why in the north there are large and important cities: Norilsk, Murmansk, Novy Urengoy, and others. Northern residents know like nobody else what a real winter is.
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			Одна́ко, не везде́ в Росси́и такая суро́вая пого́да. На побере́жье Чёрного мо́ря нахо́дится популя́рный ру́сский куро́рт. Э́то го́род Со́чи. В Со́чи ле́то о́чень дли́нное, а зима́ коро́ткая и тёплая. Зимо́й здесь обы́чно идёт дождь, а не снег. Ле́то начина́ется здесь в конце́ апре́ля и зака́нчивается в октябре́. Поэ́тому ле́том в Со́чи о́чень мно́го тури́стов. Лю́ди с се́вера обы́чно прово́дят о́тпуск на ю́ге. Там они́ мо́гут загора́ть на пля́же и купа́ться в мо́ре.

			 

			However, not everywhere in Russia there is such harsh weather. In the coast of the Black Sea, a popular Russian resort is located. That is the city of Sochi. In Sochi, summer is very long, and winter is short and warm. Here in winter it usually rains but does not snow. Summer begins here at the end of April and ends in October. That is why there are many tourists in summer in Sochi. People from the north usually spend their holidays in the south. There they can sunbathe on the beach and swim in the sea.
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			Пого́да в Москве́ то́же ра́зная. В э́том регио́не континента́льный кли́мат. А вы зна́ете, что тако́е «континента́льный кли́мат»? Э́то холо́дная зима́ и жа́ркое ле́то. Зимо́й в Москве́ не так хо́лодно, как на се́вере. Но здесь то́же ча́сто идёт снег, а температу́ра мо́жет быть ми́нус 25, ми́нус 30 гра́дусов. Зима́ в Москве́ дли́тся до́лго. Зимо́й дни коро́ткие, а но́чи дли́нные и тёмные. Но ле́том пого́да совсе́м друга́я. Ле́том но́чи о́чень коро́ткие и све́тлые. Пого́да ле́том жа́ркая, а иногда́ да́же ду́шная. В таку́ю пого́ду москвичи́ лю́бят отдыха́ть в па́рке и́ли на о́зере.

			 

			Weather in Moscow is also varied. In this region there is a continental climate. And do you know what «continental climate» is? It is cold winters and hot summers. Winter in Moscow is not as cold as in the north. But here, it often snows too, and the temperature can be from minus 25 to minus 30 degrees (Celsius). The winter in Moscow lasts long. In winter, days are short and nights are long and dark. But in summer, the weather is completely different. In summer, nights are very short and light. Weather in summer is hot, and sometimes even stuffy. In such weather, Muscovites love to relax in the park or at the lake.

			 

		

	
		
			Упражне́ния - Exercises

			 

			 

			Exercise 1

			True (T) or false (F)?

			Верно или неверно?

			 

			1. Пого́да в Росси́и всегда́ холо́дная.

			2. Оймяко́н – э́то популя́рный ру́сский куро́рт.

			3. На се́вере есть мно́го ресу́рсов. 

			4. В Со́чи зима́ коро́ткая и тёплая.

			5. Ле́том в Со́чи ма́ло тури́стов.

			6. В Москве́ континента́льный кли́мат.

			 

			 

			Exercise 2

			Complete the sentences using the following words:

			Закончите предложения следующими словами:

			 

			ду́шная / дли́нное / популя́рный / ни́зкая / ва́жные / тёмные

			 

			1. Са́мая __________ температу́ра – ми́нус 71 гра́дус .

			2. В Со́чи ле́то о́чень ____________.

			3. Зимо́й в Москве́ но́чи _________.

			4. Пого́да ле́том жа́ркая и _________.

			5. Со́чи – э́то ___________ ру́сский куро́рт.

			6. На се́вере есть_________ города́.

			 

			 

			Exercise 3

			Put the verbs in brackets in the right form:

			Поставьте глаголы в скобках в правильную форму:

			 

			1. Зимо́й здесь __________ (дуть) холо́дный ве́тер.

			2. Ле́то _____________ (начина́ться) в конце́ апре́ля.

			3. Лю́ди с се́вера _______ (проводи́ть) о́тпуск на ю́ге.

			4. Вы ________ (знать), что тако́е «Оймяко́н»?

			5. Ле́том лю́ди ___________ (купа́ться) в мо́ре.

			6. Зимо́й здесь ча́сто ___________ (идти́) дождь.

			 

			 

			Exercise 4

			Put the words in brackets in the right case:

			Поставьте слова в скобках в правильную форму:

			 

			1. На__________ (се́вер) всегда́ о́чень хо́лодно.

			2. Ле́то в Со́чи зака́нчивается в___________ (октя́брь).

			3. Температу́ра зимо́й – ми́нус 30_________ (гра́дус).

			4. В таку́ю_________ (пого́да) лю́ди отдыха́ют в па́рке.

			5. Э́то куро́рт на побере́жье Чёрного__________ (мо́ре).

			6. Там лю́ди мо́гут загора́ть на __________ (пляж).

			 

			 

			Go to solutions

			 

		

	
		
			Solutions

			Росси́я - Russia

			 

			 

			Exercise 1

			1 - T

			2 – F

			3 – T

			4 – F

			5 – T

			6 – T

			 

			Exercise 2

			1 – льдом

			2 – президе́нта

			3 – сме́лости

			4 – рели́гий

			5 – ю́ге

			6 – фла́ге   

			 

			Exercise 3

			1 – нахо́дится

			2 – публику́ется

			3 – испо́льзуется

			4 – идёт 

			5 – мо́гут

			6 – счита́ется

			 

			Exercise 4

			1 – ми́ре

			2 – миллио́на

			3 – городо́в

			4 – цве́та

			5 – ве́рности

			6 – Сиби́ри

			 

			 

			Go back to exercises

		

	
		
			Solutions

			Москва́ - Moscow 

			 

			 

			Exercise 1

			1 - T

			2 – F

			3 – T

			4 – F

			5 – T

			6 – T

			 

			Exercise 2

			1 – льдом

			2 – президе́нта

			3 – сме́лости

			4 – рели́гий

			5 – ю́ге

			6 – фла́ге   

			 

			Exercise 3

			1 – нахо́дится

			2 – публику́ется

			3 – испо́льзуется

			4 – идёт 

			5 – мо́гут

			6 – счита́ется

			 

			Exercise 4

			1 – ми́ре

			2 – миллио́на

			3 – городо́в

			4 – цве́та

			5 – ве́рности

			6 – Сиби́ри

			 

			 

			Go back to exercises

		

	
		
			Solutions

			Ру́сская ку́хня - Russian cuisine

			 

			 

			Exercise 1

			1 - T

			2 - F

			3 - F

			4 - T

			5 - T

			6 - T

			 

			Exercise 2

			1 - вы́печку

			2 - блю́да

			3 - газиро́ванный

			4 - икро́й

			5 - весно́й

			6 - со́лнца  

			 

			Exercise 3

			1 - встреча́ется

			2 - отмеча́ют

			3 - даёт

			4 - провожа́ют

			5 - встреча́ют

			6 - дли́тся

			 

			Exercise 4

			1 - молоко́м

			2 - еду́

			3 - тради́ции

			4 - ры́бой

			5 - свёклы

			6 - десе́рт

			 

			 

			Go back to exercises

		

	
		
			Solutions

			Росси́я в ко́смосе - Russia in space

			 

			 

			Exercise 1

			1 – T

			2 – F

			3 – T

			4 – T

			5 – F

			6 – F

			 

			Exercise 2

			1 – корабле́

			2 – космона́втики

			3 – дня

			4 – живы́ми

			5 – плане́те

			6 – стран   

			 

			Exercise 3

			1 – прово́дит

			2 – погиба́ет

			3 – возвраща́ются

			4 – сади́тся

			5 – выхо́дит

			6 – испо́льзуют

			 

			Exercise 4

			1 – ко́смос

			2 – и́мени

			3 – Луны́

			4 – температу́ре

			5 – сопе́рничестве

			6 – ми́ра

			 

			 

			Go back to exercises

		

	
		
			Solutions

			Ру́сские пра́здники - Russian celebrations

			 

			 

			Exercise 1

			1 – F

			2 – F

			3 – F

			4 – F

			5 – T

			6 – T

			 

			Exercise 2

			1 – дете́й

			2 – ёлкой

			3 – поздне́е

			4 – госуда́рство

			5 – конфе́ты

			6 – пост   

			 

			Exercise 3

			1 – начина́ются

			2 – испо́льзует

			3 – получа́ют

			4 – зави́сит

			5 – прово́дятся

			6 – пою́т

			 

			Exercise 4

			1 – пра́здников

			2 – календаря́

			3 – ма́рта

			4 – люде́й

			5 – неде́лю

			6 – саня́х

			 

			 

			Go back to exercises

		

	
		
			Solutions

			Пого́да в Росси́и - Weather in Russia

			 

			 

			Exercise 1

			1 – F

			2 – F

			3 – T

			4 – T

			5 – F

			6 – T

			 

			Exercise 2

			1 – ни́зкая

			2 – дли́нное

			3 – тёмные

			4 – ду́шная

			5 – популя́рный

			6 – ва́жные  

			 

			Exercise 3

			1 – ду́ет

			2 – начина́ется

			3 – прово́дят

			4 – зна́ете

			5 – купа́ются

			6 – идёт

			 

			Exercise 4

			1 – се́вере

			2 – октябре́

			3 – гра́дусов

			4 – пого́ду

			5 – мо́ря

			6 – пля́же

			 

			 

			Go back to exercises
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